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Link to Activity Link to Activity Link to Video

La Conexion Matutina del lunes Esta leccion presenta a los nifios una "Esta Bien No Estar Bien" es un video en el
permite tiempo y espacio para que un historia llamada "Washed Away" que los estudiantes hablan sobre cémo ha
maestro y los estudiantes se retinan de donde el personaje principal, Max, sido para ellos este pasado afio. Use este
manera segura y sin prejuicios con la sufre de ansiedad. Este texto va video para involucrar a su clase en el didlogo
intencion de restablecer las conexiones acompaiiado de Preguntas para el sobre como ha sido esta experiencia para
entre si después del fin de semana. lector para ayudar a guiar la discusion. ellos desde el comienzo de la pandemia.

gue quieren hablar de esto en casa.
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CENTRO DE ATENCION DE LA ORGANIZACION

La campafa StigmaFree es el esfuerzo de NAMI
para acabar con el estigma y crear esperanza
" m I para aquellos afectados por enfermedades
mentales. A través de palabras y acciones
poderosas, podemos cambiar las barreras

Haz la promesa sociales y sistémicas para quienes viven con
problemas de salud mental.

National Alliance on Mental lliness
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Find Your Calm
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https://www.youtube.com/watch?v=4glpq5QJyjI
http://prototypes.wellahead.ca/idea/monday-morning-connection/
https://www.youtube.com/watch?v=-UM4eP-CpJQ&t=148s
https://www.learningforjustice.org/magazine/fall-2017/washed-away
https://www.activeminds.org/about-mental-health/be-there/coronavirus/chapter-student-remote-resources/
https://www.nami.org/Get-Involved/Pledge-to-Be-StigmaFree



